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Rize Valiligi himayelerinde, Genglik Spor il Midiirliigii koordinesinde, Rize il Milli
Egitim Midiirligii ve il Miftilugii isbirligiyle yiiriitiilecektir.

SPORA DEGER

Milli egitim bakanligina bagli olan okullarda acilan Spor kuliplerinde ¢alismalara katilan
ogrencilerin spor yoluyla sevgi, saygi, merhamet, irade, kararhlik gibi temel insani
degerlerle tanismalarini ve bu degerleri i¢sellestirmelerini saglamaktir. Ayrica,
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek ve toplumda pozitif bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Ortaokul, Lise seviyesinde okullarda agilan spor kulliplerinden faydalanan 6grenciler.

Ortaokul ve lise seviyelerinde ders saati disinda sosyal etkinler yonergesi kapsaminda,
okullarda acilan spor kuliipleri ve etkinlik alanlarinda gergeklestirilecektir.

Spor kulliblinii yUriten beden egitimi 6gretmenleri tarafindan uygulanacaktir.

*Her ayin ilk haftasinda ilgili degerin agiklamasi yapilir .Kazanimlarina uygun etkinlik,
icsellestirici soru , diger yontem ve tekniklerle teori kismi tamamlanir.

*Ayin diger haftalarinda ise kazanim lizerinde farkindalik olusturucu tekniklerle takip
yapilir.

*” Rize Milli EGitim Beden Egitimi il Ziimresi “ isimli il watsapp gurubunda her ay enaz 1
en fazla 3 tane olmak Uzere ilge adi, okul adi ayin temasi yazilarak paylasilir.

Ogrencilerin spor yoluyla degerler egitimi almalarini saglayarak onlarin kisisel ve sosyal
gelisimlerini desteklemek; okullarda ve topluluklarda hosgorii, sevgi, saygi, merhamet
gibi insani degerlerin yayginlastiriimasina katkida bulunmak.

- Ogrencilerde sevgi, saygi, merhamet, irade ve kararllik gibi degerleri gelistirmek.

- Spor faaliyetleri yoluyla 6grencilerin 6zglivenini, disiplinini ve takim ruhunu artirmak.
- Okullarda sosyal uyumu gliclendirmek ve pozitif bir okul iklimi olusturmak.

- Ogretmenlerin ve velilerin degerler egitimi konusundaki farkindahgini artirmak.

- Toplumda gézlemlenen sosyal sorunlar (siddet, saygisizlik, hosgorusizliik vb.) ile
miucadele edebilmek icin cocuklarda erken yasta deger egitiminin dnem kazanmasi.

- Sporun, disiplin, irade, takim ¢alismasi ve etik degerlerin 6grenilmesinde etkili bir arag
olmasi.

- Ogrencilerin akademik basarilarinin yaninda sosyal ve duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi ihtiyaci.

Baslangic: Kasim

Bitis: Haziran

ilimizde bulunan ve biinyesinde spor kuliibii bulunan ortaokul ve lise 6grencileriyle
yapilacaktir.
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- Ogrencilerin insani degerler konusundaki bilin¢ diizeylerinin artmasi.

- Okullarda daha uyumlu ve hosgoruli bir ortamin olusmasi.

- Spor Etkinlik Onerilerinin okul hayatinin bir parcasi haline gelmesi.

- Velilerin ve 6gretmenlerin degerler egitimi konusunda bilinclenmesi

Ogrenciler, her ayin belirlenen degerini benimseyerek, bu degerin bireysel ve toplumsal
yasamdaki 6nemini fark eder, bu degeri glinliik yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde
uygulayabilirler. Bu suregte, 6zglin dislinme, empati kurma, sorun ¢ézme ve sorumluluk
alma becerilerini gelistirirler.

Proje kapsaminda gelistirilen materyaller, 6gretmen egitimleri ve etkinlik dnerileri, her

yil tekrarlanarak ve gelistirerek devam ettirilebilir. Ayrica, 6grenci ve 6gretmenlerden

alinan geri bildirimler dogrultusunda proje yillik olarak glincellenebilir ve genisletilebilir.
UYGULAMA TAKVIiMi

Deger Temasi Beklenen Ogrenme Ciktis

Sevgi Saysgi Ogrenciler, sevgi ve sayginin
bireyler ve toplumlar arasi
iliskilerdeki dGnemini fark eder, bu
degerleri glinliik yasamlarinda ve
sosyal iliskilerinde bilingli olarak
uygular. Bu degerlerle empati
kurma, hosgori gosterme ve
digerlerine anlayisla yaklasma
becerilerini gelistirirler.
Ogrenciler, hedeflerine ulasma
slirecinde sabir, kararlilik ve azim
gostermenin dnemini fark
ederler; basari ve basarisizligi

Kazanmak Kaybetmek ve Azim hayatin bir pargasi olarak kabul
ederek bu stireclerde pes
etmemeyi 6grenirler. Kazanma
ve kaybetme deneyimlerini
kisisel gelisim firsatlarina
donustirerek, glicli bir irade ve
olumlu bir tutum gelistirirler.

Bu kazanim, 6grencilere sadece
sonug odakli degil, ayni zamanda
stre¢ odakh bir bakis acisi
kazandirmayi amaglar. Sabir ve
azimle ilerleyerek hem
kazandiklarinda hem de
kaybettiklerinde i¢sel bir glic ve
deneyim elde etmeyi vurgular.

Merhamet Ogrenciler, merhamet degerini
icsellestirerek baskalarina karsi
daha duyarh ve yardimsever
olma bilinci kazanir. Toplumsal
dayanisma ve yardimlasma
duygusunu gl¢lendirir, ihtiyag
sahibi olanlara karsi duyarhlk




MART
irade ve Kararlihk (Bu deger bagimhliklar
Gzerinden Rize Yesilay dernegi ile birlikte
cahsilacaktir.)
NiSAN
Yasam Degerlerimiz :Nezaket
MAYIS
Yasam Degerlerimiz :Mahremiyet ve Sinirlarimiz
HAZIRAN

Proje Sonu Etkinlik Onerileri

gelistirirler.

Ogrenciler, kendi istek ve
hedeflerine ulagmak igin irade ve
kararhlik gostermenin 6nemini
ogrenirler. Kendi kararlarini
bagimsiz bir sekilde verebilme ve
bu kararlarin sorumlulugunu
tasima becerilerini gelistirirler.
Ogrenciler, nezaketin iletisimde
ve sosyal iliskilerdeki 6nemini
fark eder, giinlik yasamlarinda
nazik olmayi ve nazik davranislar
sergilemeyi aliskanlik haline
getirirler. Bu degerle baskalarinin
duygularini Gnemseyen, saygili ve
kibar bireyler olarak topluma
katkida bulunurlar.

Ogrenciler, mahremiyetin
Onemini ve baskalarinin
mahremiyetine saygi
gostermenin gerekliligini kavrar.
Kendi sinirlarini ve diger
bireylerin sinirlarini korumayi
Ogrenir, bu bilinci sosyal
iliskilerinde uygularlar.
Ogrenciler, sinirlarin hem
kendilerini hem de baskalarini
korumak icin 6nemli oldugunu
fark ederler. Kendi sinirlarini net
bir sekilde belirlemeyi ve ifade
etmeyi, baskalarinin sinirlarina
da saygi gbstermeyi 6grenirler.

*Projenin uygulayicilari ,6grenci
,veli tarafindan donutlerin
toplanmasi

*Sene sonu proje uygulama
orneklerinden olusan videonun
hazirlanmasi

*Y1l sonu soylesisi ve kapanis
toreni

PROJENIN UYGULAMASINDA ORNEK ETKINLIKLER




KASIM: Sevgi ve Saygi

Sevgi, insanin kendisi ve ¢evresindekilerle kurdugu duygusal baglari ifade ederken, saygl baskalarinin dislincelerine,
duygularina ve haklarina deger verme davranisini icerir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buyurmustur ki: "Birbirinizi sevmedikge iman etmis olamazsiniz." (Mislim). Mevlana da,
“Sevgi, her kapiyl agan bir anahtardir.” diyerek bu degerin 6nemine dikkat ceker. Muhammed Ali "Baskalarina
gosterdiginiz sevgi, size geri doner."

Pelé "Saygi duyulmadan oynanan bir oyun, gercek bir oyun degildir. Saygi, futbolun temel diregidir."
Ayin degeri ile ilgili gliclU sorular:
Ortaokul: Empati kurmak ne demektir? Sevgi ve sayginin empati ile nasil bir iliskisi vardir?

Lise: Bir toplulukta sayginin nasil insa edilebilecegini dislinliyorsun? Sayg eksikliginden kaynaklanan bir problemi
nasil ¢ozerdin?

Etkinlik Onerileri
Ortaokul Ogrencileri igin:
1. Sevgi ve Saygi Afis Yarismasi

Ogrenciler, sevgi ve saygiy! tesvik eden afisler hazirlar. Afisler okulun belirli yerlerinde sergilenir ve en anlamli
afisler odullendirilir.

2. Glizel Sozler GUnU

Ogrenciler, okulda birbirlerine ve 6gretmenlerine giizel sézler ve iltifatlar iceren notlar yazar ve bunlari 6zel bir
panoya asar.

3. Empati Atolyesi

Ogrencilere farkh durumlar verilir ve bu durumlarda diger insanlarin ne hissettigini anlamalari icin empati yapmalari
istenir.

4. Sevgi ve Saygl Hikayesi Yazma
Ogrenciler, sevgi ve sayginin dnemini anlatan kisa hikayeler yazar ve bu hikayeleri sinifta paylasir.
Lise Ogrencileri igin:
1. Sevgi ve Saygi Soylesisi
2. lyi Dilekler Kutusu

Ogrenciler, arkadaslarina yazmak istedikleri iyi dilek ve sevgi dolu mesajlari bir kutuya atar ve bu mesajlar haftanin
sonunda okunur.

3. Sevgi ve Saygl Temal Tiyatro Oyunu
Ogrenciler, sevgi ve saygiyl anlatan kisa tiyatro oyunlari hazirlar ve okulda sahneler.
4. Toplumsal Proje Planlama

Ogrenciler, okul cevresinde sevgi ve saygiyi tesvik edecek bir toplumsal proje gelistirir ve planlarini sunar.




ARALIK: Kazanmak Kaybetmek ve Azim

Kazanmak ve kaybetmek, hayatin dogal bir parcasidir. Kazanmak, insani mutlu ederken kaybetmek ise cogu zaman
hayal kirikligi yaratir. Ancak asil dnemli olan, bu iki zit durumu dogru bir bakis agisiyla karsilamaktir. Hayatta her iki
durum da birer deneyimdir ve gercek basari, insanin azimle hedeflerine ulasmak icin sarf ettigi cabadir. Azim,
hedeflerimize ulasmadaki en glicli rehberdir; bazen diiseriz ama yeniden kalkma gliclinii bulmak basariya giden
yolda en énemli adimlardan biridir.Kur’an-1 Kerim Necm Suresi, 53:39ayetinde “insan icin ancak calistig
vardir.”buyrulmaktadir.

Mustafa Kemal Atatlirk, azim ve kararlilik 6rnegi olarak hayati boyunca pek ¢ok kez kazanma ve kaybetme tecriibeleri
yasamistir. Canakkale Savasi’nda kazandigi zafer, milletine olan inanci ve azmi sayesinde gergeklesmistir. Her ne
kadar imkansiz gibi goriinen sartlarla karsi karsiya kalsa da Atatirk’tin liderligi ve azmi, basariya ulasmasinda kritik rol
oynamistir. Atatirk, “Hicbir zafer amacg degildir. Zafer, ancak kendisinden daha biiyik bir amaci elde etmek icin en
belli basl bir vasitadir.” diyerek azmin zaferden daha 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Michael Jordan, diinya basketbol tarihinin en blylk oyuncularindan biri olarak taninir. Ancak o da kariyerinde bircok
kez basarisizlikla karsilasmis, maclar kaybetmis ve bircok zorluk yasamistir. Jordan, “Kariyerimde 9000’den fazla sut
kacirdim. 300’den fazla mag kaybettim. 26 defa oyun kazandiracak sutu kacirdim. Hayatimda tekrar tekrar basarisiz
oldum. iste bu yiizden basardim.” diyerek azim ve kararliligin, basarinin gercek sirri oldugunu gostermistir." Serena
Williams: "Hayatin her asamasinda, 6zellikle de zor zamanlarda, gicli kalmali ve pes etmemelisiniz. Kabul
edemediginiz her engel, sizi ilerlemekte engeller.

Ayin degeri ile ilgili glicli sorular:
Ortaokul:

Hayatinda bir hedefe ulasmak icin ¢cok cabaladigin ve sonunda basardigin bir ani paylasabilir misin? O an nasil
hissettin? Kaybettigin bir durumda, o anin sana ne 6grettigini diistindlin mi? Bu deneyimi nasil faydali hale
getirebilirsin? Azimle galisan birini taniyor musun? Onun hangi davraniglarini 6rnek aliyorsun?

Lise :Buyuk bir hedefin vardi ve basarisiz oldun. Bu basarisizlik sana ne 6gretti? Bir daha denemek ister misin?
Neden? Sence kazanmak mi, yoksa kazanmak igin gosterilen gaba mi daha degerlidir? Neden boyle dislinliyorsun?
Hayatindaki en bilyik basarisizlik neydi? Bu basarisizlikla basa ¢ikarken hangi duygulari yasadin ve sonrasinda ne
o0grendin?

Etkinlik Onerileri
Ortaokul Ogrencileri igin:
1. Hedef Panosu Yapimi

Ogrencilere, kisisel hedeflerini belirleyip bu hedefler dogrultusunda bir “hedef panosu” olusturmalari istenir.
Ogrenciler, gelecekteki basarilarini nasil hayal ettiklerini ve bu yolda ne gibi zorluklarla karsilasabileceklerini
distinerek hedeflerini gizerler ve resmederler. Her 6grencinin kendi panosunu sinifta sunarak azim ve sabrin 6nemini
vurgulamasi saglanir.

2.Basari Hikayesi Yazimi

Ogrencilerden hayatlarindaki bir basari veya basarisizlik anini hikaye olarak yazmalari istenir. Bu hikayede, basariya
ulasirken veya kaybettiklerinde hangi duygular icinde olduklarini ve bu siirecten ne 6grendiklerini anlatirlar. Daha
sonra bu hikayeleri sinifta paylasarak birbirlerinden ders ¢ikarirlar.

3.Azimle ilgili Kisa Film izleme ve Tartisma




Bir kisa film ya da belgesel izletilir (6rnegin, bir sporcunun ya da bilim insaninin basarisizliklara ragmen nasil basaril
olduguna dair bir hikaye). izledikten sonra dgrencilerle film hakkinda bir tartisma yapilir: “Filmdeki karakter basarisiz
oldugunda ne yapti? Basariya nasil ulasti?” gibi sorularla 6grencilerin filmi analiz etmeleri saglanir.

4.Takim Galismasi ile Kliglk Proje Gelistirme

Ogrenciler gruplara ayrilarak kiiclik bir proje gelistirmeleri istenir. Proje, sinif ici bir yarisma seklinde olabilir. Amacg,
ogrencilere takim halinde calismayi ve basari-kaybetme olgusunu birlikte deneyimleyerek azmin ne kadar 6nemli
oldugunu 6gretmektir. Projeyi gerceklestirme sirecinde karsilasilan zorluklarla nasil basa ciktiklari degerlendirilir.

Lise Ogrencileri igin:
1.Kazanmak-Kaybetmek Oyunlari

Ogrenciler, kazanmak ve kaybetmek temasi {izerine bir miinazara yarismasi diizenlerler. Her iki taraf da bu
kavramlarin hayatlarindaki yerini ve anlamini tartisir. Kaybeden tarafin bu deneyimden ne kazandigini analiz ederken,
kazanan tarafin basariyi nasil elde ettigine odaklanilir. Miinazara sonunda her iki grup da azmin siire¢ boyunca
onemini tartisir.

2.Unli Basari Hikayeleri Uzerine Arastirma

Ogrencilere azim ve sabirla basariya ulasmis inlii kisilerin (6rnegin, Michael Jordan, Steve Jobs gibi) hayatlarini
arastirmalari ve bir sunum hazirlamalari istenir. Ogrenciler bu kisilerin nasil zorluklarla karsilastiklarini ve bu
zorluklarin Gstesinden nasil geldiklerini tartisarak, basariya giden yolda azmin giictint vurgularlar.

3.Similasyon Oyunu: “Basariya Giden Yol”

Bir similasyon oyunu dizenlenir. Bu oyunda her 6grenci belirli bir hedefe ulasmak icin gesitli zorluklarla karsilasir.
Oyunun her asamasinda 6grenciler kayiplar ve basarisizliklarla ylzlesir, ancak yeniden denemeleri tesvik edilir.
Oyunun sonunda 6grencilerden, yasadiklari siire¢ boyunca azimle ilgili hangi dersleri aldiklarini yazmalari istenir.

4.Kendi Azim Manifestonu Yaz

Lise 6grencilerinden, kendi azim manifestolarini yazmalari istenir. Bu manifestoda, hayatta karsilasabilecekleri
zorluklarla nasil basa c¢ikacaklarini ve hedeflerine ulasmak icin ne tir stratejiler kullanacaklarini belirtirler. Daha sonra
manifestolarini arkadaslariyla paylasarak, birbirlerine ilham verirler.

SUBAT: Merhamet

Merhamet, bir kisinin diger canlilara karsi duydugu sefkat, anlayis ve empati hissidir. Merhametli olmak, sadece
insanlara degil, tiim canlilara karsi duyarlilik géstermeyi ve onlarin ihtiyacglarina karsi hassas olmayi icerir. Hz.
Muhammed (SAV) de soyle buyurur: "Merhamet etmeyene, merhamet olunmaz." (Mislim, Fedail, 66). Ayrica,
Mahatma Gandhi’nin dedigi gibi, “Bir tGlkenin blyuklGgi ve ahlaki gelisimi, hayvanlarina nasil davrandigiyla élcaltr.”
Merhamet, insanlarin birbirine olan sevgisini ve saygisini pekistiren bir erdemdir.

Ayin degeri ile ilgili glicli sorular:
Ortaokul: Merhametli olmak neden 6nemlidir? Merhametin toplumda nasil bir etkisi olabilir?

Lise: Merhametin farkli formlarini tanimlayabilir misin? Giinlik hayatinda, ¢evrendeki insanlara merhametle
yaklasabilecegin durumlara érnek verebilir misin?




Etkinlik Onerileri
Ortaokul Ogrencileri igin:
1. Merhamet Mektuplari

Ogrenciler, empati kurmak ve merhameti ifade etmek amaciyla hayali bir karaktere veya bir canliya (6rnegin, yasl
bir insan, sokak hayvani veya yalniz bir ¢cocuk) yonelik bir mektup yazarlar. Bu mektuplarda, kendilerini karsi tarafin
yerine koyarak onlarin duygularini anlamaya ve onlarin yaninda olduklarini hissettirmeye ¢alisirlar. Mektuplar sinifta
paylasilir ve Gzerine tartisilir.

2. Merhamet Panosu

Sinifta biiyiik bir "Merhamet Panosu" olusturulur. Ogrenciler, merhameti anlatan kisa hikayeler, resimler, siirler
veya kendi deneyimlerini panoya asar. Her hafta bir 6grenci, panodaki bir yaziyi veya resmi secip onunla ilgili
disincelerini sinifa anlatir. Bu etkinlik, 6grencilerin merhameti farkli bakis acilarindan anlamalarini saglar.

3. Sokak Hayvanlarina Yardim Projesi

Ogrenciler, okulun bulundugu cevredeki sokak hayvanlarina yardim etmek icin bir proje gelistirir. Yemek artiklari
toplamak, su kaplari hazirlamak veya yerel hayvan barinagini ziyaret etmek gibi etkinliklerle merhameti somut bir
sekilde uygulamalari tesvik edilir.

4. Empati Oyunu

Ogrenciler, gruplara ayrilir ve her grup bir empati oyunu oynar. Oyun sirasinda her grup bir senaryo olusturur ve bu
senaryoda empati ve merhamet géstermenin yollarini diisiiniir. Ornegin, bir arkadasin zor bir durumla karsilastig bir
senaryo Uzerinden konusulur ve herkes, merhamet gésterme yollarini anlatir.

Lise Ogrencileri igin:
1. Merhamet ve Sosyal Sorumluluk Projesi

Ogrenciler, yerel bir huzurevi, cocuk yuvasi, hayvan barinagi veya ihtiyag sahibi bir grup icin bir sosyal sorumluluk
projesi gelistirirler. Bu proje kapsaminda, yardima ihtiya¢ duyan gruplar igin farkindalk yaratmak, bagis toplamak
veya gonliilli olarak destek saglamak gibi faaliyetlerde bulunurlar. Her 6grenci, projenin baslangicindan sonuna kadar
merhametin neden 6nemli oldugunu ve bu projede neler hissettigini anlatan bir glinliik tutar. Proje sonunda
ogrenciler, projede yasadiklari deneyimleri ve merhamet anlayislarini sinifla paylasirlar.

2. Merhamet Atolyesi: Hikaye Paylasimi ve Farkindalik

Ogrenciler, "Merhamet Atdlyesi" adi altinda bir etkinlik diizenler. Atélyede, gercek hayatta merhamet gosteren
kisilerin hikayeleri, zor durumlarda sefkatle hareket eden liderlerin ve géniilliilerin deneyimleri paylasilir. Ogrenciler,
sectikleri bir hikayeyi sunar ve bu hikayenin onlara ilham veren yonlerini tartisirlar. Sonrasinda her 6grenci, hayatinda
kendisini en ¢cok etkileyen bir merhamet 6rnegini yazarak kisa bir konusma hazirlar ve sinifta sunar. Bu etkinlik,
dgrencilerin kendi hayatlarinda merhametli davranislar sergilemeye tesvik eder ve farkindalik kazandirir.Ornek
hikaye Anne Sullivan ve Helen Keller'in Hikayesi Helen Keller, 19 aylikken gegirdigi bir hastalik sonucu gérme ve
isitme yetilerini kaybetmis bir cocuktur. Diinyayla olan iletisimi tamamen kopmus, izole bir yasam stirmektedir. Ailesi,
Helen'in bu zor hayati degistirmek icin ¢are ararken, geng bir 6gretmen olan Anne Sullivan’i tutar. Anne Sullivan,
Helen’in ailesine yardim etmek ve onun hayatini degistirmek amaciyla ise koyulur...

3. Film ve Tartisma Gind




Ogrenciler, merhamet ve empati temasini isleyen bir film izler. Film izlendikten sonra, 6grenciler gruplara ayrilarak
filmdeki karakterlerin sergiledikleri merhamet dolu davranislari ve bu davranislarin toplumsal etkilerini tartisir. Her
grup, tartisma sonunda filmdeki ana mesaji ve dersleri sinifla paylasir.

4. Merhamet Manifestosu Hazirlama

Ogrenciler, bir "Merhamet Manifestosu" hazirlar. Manifestoda, kisisel, toplumsal ve kiiresel diizeyde merhametli
davranislarin nasil gelistirilebilecegine dair 6neriler yer alir. Her 6grenci kendi manifestosunu yazdiktan sonra, sinifta
paylasarak ortak bir sinif manifestosu olusturulur ve bu manifesto okul panosuna asilir.

MART : irade ve Kararlilik

irade, bir seyi yapmaya ya da yapmamaya karar verme giicii ve kararliligidir. Kararhlk ise bir amaca ulasmak icin
engeller karsisinda direnme ve sabirli olma yetisidir. Kur'an-1 Kerim'de soyle buyrulur: "O halde, azimle sabret." (Sura
Suresi, 42:43). Mustafa Kemal Atatirk ise, “Zafer, 'Zafer benimdir' diyebilenindir.” diyerek iradenin ve kararliligin
onemini vurgular. Cristiano Ronaldo*: "Basari, irade ve kararlilik ister; her giin daha iyi olmalisiniz."

Kobe Bryant: "irade giicii ve kararlilik, sizi basariya gétiiren en énemli araglardir."
Ayin degeri ile ilgili gliclii sorular:

- Ortaokul: Kararllik ile bir hedefe ulasmanin 6nemi nedir? Kendi hayatinda, iradeni glclendirmek i¢in ne tir yollar
izlersin?

- Lise: irade ve kararllik arasindaki fark nedir? Bir karari uygulamada zorlandiginda motivasyonunu nasil saglarsin?
Etkinlik Onerileri:

Etkinlik Onerileri

Ortaokul Ogrencileri igin:

1. Kararlilik Yolculugu Haritasi

Ogrenciler, kendi hayatlarinda hedeflerine ulasmak icin gerekli olan adimlari iceren bir yolculuk haritasi hazirlar ve
bu haritayi sinifta sergiler.

2. Kendi Kahramanini Yarat

Ogrenciler, irade ve kararliligi temsil eden bir kahraman karakteri olusturur ve bu karakterin yasadigi zorluklari ve
bu zorluklarla nasil basa ciktigini anlatan kisa bir hikaye yazar.

3. irade ve Kararlilik Carki

Bir cark tizerinde farkli hedefler ve zorluklar belirlenir. Ogrenciler sirayla ¢arki cevirir ve ¢ikan durumla ilgili ¢6ziim
yollari 6nerir.

4. Kendi Motivasyon Kartini Tasarla

Ogrenciler, kendilerini motive eden sozleri ve gorselleri kullanarak kendi motivasyon kartlarini tasarlar ve sinifta
paylasir.

Lise Ogrencileri igin:
1. Hedef Belirleme Atolyesi

Ogrenciler, kisa ve uzun vadeli hedeflerini belirler ve bu hedeflere ulasmak igin adim adim bir plan olusturur.




2. Direng ve Dayanikhlik Egitimi

Ogrencilere, zorluklarla basa gikma tekniklerini 6grenmeleri igin bir egitim verilir. Bu egitimde, stres yénetimi ve
duygusal dayaniklilik Gzerine galismalar yapilir.

3. Motivasyon Video Hazirlama

Ogrenciler, irade ve kararlilik temali motivasyon videolari hazirlar ve sinifta izlerler.
4. Zihinsel Dayaniklilik Oyunlari

Ogrenciler, zorlayici bulmacalar ve problem ¢6zme oyunlariyla zihinsel dayanikliliklarini test eder.
Nisan Mayis: Yasam Degerlerimiz (Nezaket, Mahremiyet, Sinirlarimiz)

Yasam degerleri, toplum icinde uyumlu ve saygili bir yasam stirmek icin gereken temel kurallari icerir. Nezaket,
bireylerin birbiriyle iliskilerinde nazik, kibar ve saygili davranma bi¢imidir. Nezaket, toplumsal iliskilerde baris ve
uyumun anahtaridir. Mahremiyet, bireylerin kendilerine ait 6zel alanlarini koruma ve baskalarinin bu alanlara saygi
gdsterme ilkesidir. Mahremiyet, bireyin kisisel sinirlarinin taninmasini ve korunmasini ifade eder. Ozellikle soyunma
odalari gibi kisisel alanlarda mahremiyetin korunmasi ve baskalarinin sinirlarina saygi gosterilmesi bliylik 5nem tasir.

Sinirlar, bireylerin kendilerini ve digerlerini koruma amaciyla belirledikleri kisisel, fiziksel, duygusal ve sosyal
alanlardir. Sinirlar, hem kisinin kendi haklarini koruma hem de baskalarinin haklarina saygi gésterme temeline
dayanir."Ey iman edenler! Kendi evlerinizden baska evlere izin almadan ve sahiplerine selam vermeden girmeyin."
(Nur Suresi, 24:27). Jean-Jacques Rousseau ise, “lyi bir toplumun temeli, iyi bir terbiyedir.” der.Ayrica, Konfiicyiis
“Kaguk nezaketler, blyik sevgiler olusturur.” der. Jackie Robinson: "Nezaket, sadece spor sahasinda degil, her yerde
gosterilmesi gereken bir erdemdir." Lionel Messi: "Rakiplerinize ve takim arkadaslariniza karsi nazik olun. Bu sadece
bir oyun."

Roger Federer: "Her sporcu, mahremiyetine ve 6zel hayatina saygi gosterilmesini hak eder."

Naomi Osaka: "Mahremiyet, bireyin kendi alanina sahip ¢cikmasidir; bu hem zihinsel hem de duygusal sagliginiz icin
gereklidir.”

LeBron James: "Herkesin kendi sinirlarini bilmesi ve bu sinirlarin 6tesine gegmemesi gerekir. Saygi ve sinir, sporun
temel taglandir."

Simone Biles: "Sinirlarinizi bilmek ve gerektiginde 'hayir' demek, hem fiziksel hem de zihinsel saghginiz icin
onemlidir."

Ayin degeri ile ilgili gliglii sorular:
- Ortaokul:Nezaket kurallarina uymak neden dnemlidir? Mahremiyet ve kisisel sinirlar arasinda nasil bir iliski vardir?

- Lise: Mahremiyetin ve kisisel sinirlarin modern toplumda korunmasi igin hangi kurallara ihtiyag vardir? Bu kurallarin
ihlal edilmesi nelere yol acabilir?

Etkinlik Onerileri
Ortaokul Ogrencileri igin:
1. Etik Kurallari Ogrenme Kartlari
Ogrenciler, cesitli sosyal durumlar igin etik kurallar kartlari olusturur ve bu kartlari sinifta tartisir.

2. Nezaket Turnuvasi
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Ogrenciler gruplara ayrilarak mahremiyet ve sinir ihlalleri (izerine kisa dramatik canlandirmalar yapar. “Bu
senaryoda nasil hissettiniz?” ve “Sinir ihlal edilmemis olsaydi ne degisirdi?” gibi sorular sorularak bu tiir durumlarla
karsilasildiginda nasil tepki vermeleri gerektigi Gizerine bir tartisma yaratalur.

3.Sinirlar ve Saygi Atélyesi

Ogrenciler, kisisel sinirlari belirlemenin ve bagkalarinin sinirlarina saygi duymanin énemini tartismak icin bir atélye
¢alismasi yapar.

4. Sosyal Sorumluluk Projesi Planlama
Ogrenciler, bir sosyal sorumluluk projesi gelistirir ve bu projeyi toplulukta nasil uygulayacaklarini planlar.
Lise Ogrencileri igin:
1. Kiltdr ve Degerler Paneli
Ogrenciler, farkli kiiltiirlerde adab-1 muaseret kurallarini arastirir ve bir panelde bu konulari tartisir.
2. Mahremiyet Haklari Egitimi
Ogrencilere, dijital ortamda ve sosyal yasamda mahremiyet haklarinin korunmasi hakkinda bir egitim verilir.

3. Sinirlar Beyin Firtinasi “Soyunma odalarinda mahremiyet nasil korunmali ve bu alanlara dair sosyal kurallar neler
olmali?” bashgiyla bir tartisma yiritilir. Bir grup soyunma odasinda mahremiyetin ihlal edilmesine yonelik
senaryolari savunurken (6rnegin, sakalasma veya fotograf cekme gibi yanlis davranislar), diger grup bu davranislarin
zararlarini ve neden yapilmamasi gerektigini savunur. Tartisma sonunda, her iki taraf da uzlasarak saglikh sinirlarin
nasil korunabilecegi lizerine ortak bir ¢dziim 6nerisi sunar.

4. Kisa Film Cekimi: Nezaket
Ogrenciler, Nezaket ve toplum kurallarini anlatan kisa filmler ceker ve bu filmler okulda gosterilir.
5. Degerler Fuari

Okulun bahgesinde veya salonunda, her sinifin bir stand kurdugu ve yil boyunca 6grendikleri degerleri gesitli
yaratici yollarla (afisler, videolar, projeler, skecler) sergiledikleri bir fuar dlizenlenir. Bu fuar, 6grencilerin
ogrendiklerini hem okulda hem de toplulukta paylasmalarini saglar.

6. lyilik Zinciri Etkinligi

Ogrenciler, okuldaki herkesin katilabilecegi bir iyilik zinciri olusturur. Her dgrenci, bir digerine iyilik yaparak zinciri
devam ettirir. Yapilan iyilikler, bir pano veya dijital bir platformda paylasilir ve boylece okulda pozitif bir atmosfer
olusturulur.
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